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Istituto Comprensivo “A. Volpi” - Cisterna di Latina 
 

Scheda di presentazione PROGETTO 
Attività didattica A.S. 2016/2016 

 

RIVOLTO A: 
 
X S. INFANZIA                                                Plesso....BORGO FLORA............................ 
 

 
TITOLO 

 

 Progetto triennale al 2° anno di svolgimento. 
 
Lenticchie e fagioli fanno crescere i figlioli …..      

Docente  
REFERENTE 

 

 
 Fatati Maria Rita 

Docenti  
coinvolti 

Sogliano Antonella, Orsini Barbara, Fatati Maria Rita 

Finalità 

Educare i nostri alunni  ad una corretta alimentazione, sensibilizzarli ad un consumo 
responsabile del cibo, evitando sprechi ed abusi. 
Renderli consapevoli delle risorse alimentari  primarie presenti sul territorio di appartenenza. 

Obiettivo/i 

Acquisire una corretta gestione degli organi predisposti alla nutrizione 
Riconoscere alcuni alimenti agricoli del proprio territorio 
Individuare le caratteristiche percettive (colore, odore,forma, sapore …) 
Manipolare ingredienti e prodotti alimentari con disinvoltura. 
Classificare gli alimenti secondo tipologie diverse. 
Riconoscere i colori di frutta e verdura e verbalizzarli in L2. 
Per i genitori: 
promuovere iniziative volte a ricercare univoci atteggiamenti educativi sulla nutrizione.  
Per i docenti:  
stimolare i genitori, attraverso iniziative di coinvolgimento diretto e indiretto, nella 
condivisione di tematiche e di messaggi educativi  nutrizionali proposti dalla scuola.  
 

Attività 
svolta/e 

Contenuti 

I PERCORSI PREVISTI: 
• LE MERENDE DEI NOSTRI NONNI - ( 30 settembre) 
• Visita al supermercato locale “ Coppetelli ”.  
• La VENDEMMIA – Uscita didattica in Azienda Agricola Vinicola. (13 ottobre)                     

( extracurricolare per una insegnante) 
• GIORNATA MONDIALE   DELL’ ALIMENTAZIONE  ( 17 ottobre) “frutta e verdura sono 

doni della natura” 
• FESTA DI HALLOWEEN:    “Dolcetto o scherzetto? “Trick or treat?”-   dolci, addobbi, 

poesie e canzoni.-  
• LIBRIAMOCI – 2° edizione- lettura ad alta voce – sul tema dell’alimentazione (dal 24 al 

29 ottobre)  
• Visita d’istruzione al frantoio per osservare la trasformazione degli alimenti:  dalle 

olive all’olio. 
• SPETTACOLO TEATRALE a scuola-  “Cappuccetto Red  in inglese. 
• Uscita didattica alla fattoria -Il piccolo paradiso- “ E’ tempo di castagne” raccogliamo 

le castagne e facciamo il pane.( extracurricolare per le insegnanti) 
• Visita presso Azienda locale Zeoli o Lepidio per la produzione del Kiwi. 
• Libreria Anacleto – Corso di cucina per i bambini di 5 anni  -(2 incontri in orario 

extracurricolare per insegnanti ed alunni di circa 2 ore ciascuna) 
• Costruiamo un grande libro da ANNUSARE.  
• Visita ad un’azienda Biologica presente sul territorio (extracurricolare per una 

insegnante –)  
• la settimana della sana alimentazione- merende alternative con prodotti della 
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natura.  
• L’orto delle esperienze a scuola : Allestimento di un piccolo orto in giardino/ in 

classe.  
• Animazione al supermercato (percorso coop): I FANTASTICI CINQUE ( extracurricolare 

per le insegnanti e gli alunni- 2 ore circa) 
• Merenda con i frutti di stagione  
• Teatro a scuola: L’appetito…viene imparando. 
• Visita di istruzione al  Museo dei bambini EXPLORA – Roma : laboratorio di cucina. 
• Masterchef junior – esposizione culinaria : i bambini affiancati da un familiare, 

eseguono un piatto che rappresenta la cucina familiare (culture ed etnie a confronto 
nei gusti e preparazioni alimentari). 

• Esposizione  del lavoro svolto dai bambini durante tutto l’anno scolastico. 
 

Periodo X PRIMO QUADRIMESTRE                                  X SECONDO QUADRIMESTRE 

 
Durata: 

 

 
ORE TOTALI: 60 per ciascun docente interessato di cui 8 extracurricolari ( totale 24 ore 

per tre insegnanti) 
 SCANSIONE SETTIMANALE : a secondo delle attività programmate 

Alunni 
partecipanti 

 
N. A. interessati:  49  delle   Sez.  A-B 

 
Tipologia delle attività 

X

curriculare 
 

X 
extracurriculare 

 

X
laboratori 

 

altro 

 

 
Discipline interessate 

 

 
CAMPI DI ESPERIENZA 

Produzione finale 
documentazione 

X E’ prevista  (Foto, depliant, locandine, libri, cartelloni illustrativi, 
presentazioni multimediali)             ◊ Non è prevista 

Modalita’ di Verifica 
Valutazione 

 

OSSERVAZIONI SITEMATICHE – SCHEDE DI VERIFICA - 

 
 

Risorse finanziarie 

    DA PROGETTO FINANZIATO (MIUR, Regione, Provincia, ecc.) 
(indicare il Progetto di riferimento) 
............................................................................................... 

X    DA FONDO DI ISTITUTO 

X   DA CONTRIBUTO ALUNNI PER  ATTIVITA’ DI POTENZIAMENTO 
(indicare la quota per ciascun alunno partecipante)........... 
 

Nota Bene: l’attribuzione delle ore richieste da Fondo d’Istituto, è subordinata alla ripartizione dello 
stesso relativa all’anno in corso e ad una corretta e completa compilazione della scheda finanziaria. 

 
Sussidi e materiali 

X    già in dotazione della scuola 

    da acquistare (ALLEGARE PREVENTIVO DI SPESA DETTAGLIATA) 

Locali da utilizzare X     interni alla scuola                                       X     esterni alla scuola 

 

 

 


