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SCUOLA TRA APPRENDIMENTO E RELAZIONI

E noto che la scuola rappresenta una realta estremamente importante nella crescita di
tutti i bambini che vi trascorrono molte ore al giorno per molti anni della loro vita.

In questo contesto i bambini si misurano con due dimensioni basilari del loro processo di
sviluppo:

= '"apprendimento
= |e relazioni.

La scuola per mandato istituzionale é prioritariamente luogo di apprendimento, ma
all'interno dell'istituzione scolastica ci si immerge anche in un mondo di rapporti
significativi con i propri coetanei e con altri adulti diversi da quelli appartenenti alla propria
famiglia.

Entrambe queste due dimensioni, quella dell'apprendimento e quella delle relazioni,
hanno ricadute rilevanti sulla costruzione dell'identita del soggetto.



SCUOLA TRA APPRENDIMENTO E RELAZIONI

Ogni bambino, infatti, ha bisogno di capire qual € il suo valore, quale la sua capacita di
ottenere dei buoni risultati nei diversi ambiti in cui si cimenta, quale il gradimento che suscita
negli altri.

Questa percezione non pud che essere il frutto dei rimandi che riceve nei diversi contesti di
relazione in cui si trova immerso e non vi € dubbio che, subito dopo la famiglia, quello della
scuola sia il piu significativo.

Si tratta di percezioni interne, di un modo di sentire se stessi nel mondo, che si struttura
gradualmente e guida il modo in cui ci si rapporta alla realta e si da spontaneo significato a cio
che accade.

AD ESEMPIO:

se ho una bassa considerazione di me e un mio compagno non mi sceglie per giocare nella

Sua squadra, saro naturalmente portato a pensare che cio dipenda dal mio scarso valore e a
colpevolizzarmi per la sua scelta.
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Quanto riportato vale, ovviamente, per tutti i bambini.

Sappiamo, pero, che i bambini adottati hanno alle spalle delle storie mediamente piu
complesse dei loro coetanei; hanno sperimentato I'abbandono, sono stati in istituto, spesso
hanno vissuto altre vicende difficili e dolorose.

Il percorso di crescita che un bambino adottato deve effettuare per potersi "radicare"
nuovamente, presenta sovente maggiori difficolta nell'apprendimento e ne consegue una
accentuata sensibilita e vulnerabilita ai rimandi che ricevera in ambito scolastico, sia sul piano
dei profitto, sia su quello delle relazioni.

Inoltre i figli adottivi vivono una condizione esistenziale particolare: quella di non avere un
legame biologico con i loro genitori. Tutti questi aspetti possono indurre nel minore un vissuto
di diversita che lo rende piu attento a cio che gli altri pensano di lui e a come gli altri si
rapportano con lui; cido determina la possibilita che si manifestino atteggiamenti di difesa e di
particolare difficolta nei rapporti interpersonali.
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IMPORTANTE:

La capacita di apprendere

L

e strettamente connessa a condizioni di sicurezza e di serenita che il bambino percepisce
esistere nel suo mondo relazionale;

Le competenze cognitive e la dimensione emotiva

2

sono strettamente intrecciate e le prime possono esprimersi al meglio solo quando la
seconda trova un adeguato equilibrio.
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STORIA e non solo...
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Se proprio non si vuole evitare LA STORIA PERSONALE:

non chiedere fotografie da neonato o addirittura ecografie ma semplicemente far portare a
piacere delle foto di qualche tempo prima, in cui si possa notare una crescita fisica;

non far raccontare tutta la propria storia con tappe evolutive ben scandite e definite ma
eventualmente far raccontare un episodio, un avvenimento (possibilmente significativo e
felice) della propria vita, anche di un’esperienza scolastica;

non richiedere oggetti di quando era piccolo ma sarebbe meglio lasciar portare oggetti
genericamente speciali che potrebbero essere legati ad eventi sportivi, hobby, a situazioni
piu attuali e meno legate al passato;

si pud chiedere di portare a scuola una fotografia o un oggetto, scelto dagli alunni, di quando
erano “piu piccoli di adesso” per confrontarli con fotografie e oggetti “di ora”;

far portare fotografie o oggetti dei genitori o dei nonni a diverse eta per acquisire il concetto
dello scorrere del tempo e per conoscere meglio la storia della nuova famiglia per I'alunno
adottato;

oppure partire dalla storia della classe (il primo e I'ultimo giorno di ogni anno scolastico, un
avvenimento che scandisce il tempo, inserimenti e/o trasferimenti di compagni, cambiamento
di insegnanti; ciascun bambino ha la sua storia dentro la classe che pud diventare il punto di
avvio per costruire i concetti temporali);

chiedere agli alunni di raccontarsi attraverso disegni piuttosto che attraverso fotografie.



UN FIORE: albero genealogico alternativo

1) Disegnare un disco con al centro il nome del bambino

1) Disegnare intorno al disco altri dischi (petali) disposti ad anello (nella
quantita voluta dall’alunno)
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3) un petalo puo essere per i genitori, un altro per i nonni, uno per eventuali
fratelli e sorelle, uno per gli zii e i cugini, uno per i compagni, uno per gli
insegnanti, uno per le persone importanti della propria vita (a propria
scelta);

4) qualche petalo puo rimanere vuoto (per esempio non tutti hanno fratelli e
sorelle) mentre altri possono essere riempiti, anche a sorpresa, da eventuali
genitori biologici, oltre a quelli adottivi, o da genitori affidatari, o da
eventuali psicologi o assistenti sociali che hanno un ruolo importante nella
vita di un alunno adottato;

5) volendo nel petalo I’alunno puo anche disegnare il ritratto delle persone
che vi ha inserito.



La mia casa
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Nel periodo prima dell’entrata nella scuola dell’infanzia, fino ai quattro cinque anni, per un bambino
”famiglia” puo significare le persone che vivono in casa con lui e che lo accudiscono. Preparare il
disegno di una casa vuota e chiedere al bambino di riempirlo non sempre pu6 essere adeguato poiché ci
sono bambini ai quali una casa non basta: bambini adottati, in affidamento, figli di genitori separati...ecc.

Bisogna allargare I'attivita prevedendo la possibilita per un bambino di disegnare piu case o un
condominio.



Le persone importanti della mia vita

Il bambino potrebbe volere altro “spazio” dove inserire le persone che, anche se
non vivono con lui, fanno parte dei suoi affetti (zii, nonni, baby- sitter, maestra,
allenatori...). Offrire la possibilita di disegnare persone alle quali si vuole bene
senza l'etichetta “famiglia”, pud essere una modalita didattica molto efficace.
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LA RETE

Incollare al centro della pagina una propria fotografia, disegnare le persone
(oppure scriverne il nome) che fanno parte della propria vita disponendole piu
vicine a sé o piu lontane a seconda di come si “sentono” importanti. Congiungere,
tracciando una linea, ogni persona alla propria fotografia e collegare tra di loro le
persone che si conoscono. Si otterra cosi una RETE, che costituisce la rete di
relazioni in cui ci si trova al centro.




esta della mamma e
ornata speciale da definire
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